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Taus eena céou 6a0KkadHble 3anuUcu ex’ceOHe8HO, HA CULUMbIX KAOUKax 0Y-
Maeu, Komopule NPUHOCUAA MAMA-YHUMENbHULA U3 WKobL, 6 dome 6 Ozepkax
- moeda 3mo Obiau dauu Ha cesepe Jlenunepaoa, celiuac 00Ha U3z CMAHYUil nemep-
oypeckoeo mempo. B O3epku cembs nepeceaunacs u3 20podckoil Keapmupbl 3a He-
cKonbKo nem 0o eoiinbl. Omeuy Tanu, ubs podocaosnas udém c XV eexa, ckpoiéan
C8OU KOPHU; Npadedyuika eco Mmamepu-080opsaHKU Obla AUMHBIM 8DAYOM ceHepara
Paesckoeo u 6 noesdie no Kasxaszy ¢ 1820 e. aeuun Ilywxuna... Ha dauax 6vi10
cnokoiinee. /lo nopol. B Hosiope 41-20 nepecmanu xo0ums mpameau, ocaabesuiuil
omeuy, yoce He ocuauean 10-xkuromemposulii nyms 0o 2opoda, do 3aso0a «Kpac-
HbLll gblOOpIICey», pabomana o0Ha mama. A Tans, 6316 npumep co cmapueeo bpa-
ma u omya, peuuia eecmu OHe8HUK - Hayana ¢ Hoeoeo, 1942 2oda.

ITlonauany smo kak 6yomo 6vt 00H00Opa3Hoe umenue. Tanumsl 3anucu - no
cymu no2ooHvle c00KU U CIMPAHUYbL OA0KAOH020 «MeHI0»: NoOpoOHble, uémKue,
OCHOBAMeANbHbIE - He YHYCIMUMb HU epamma, Hu kpowku! Jlagsaujue umeHHo c6o-
ell maccoll u 00HO0OPA3HOCMbI, OHU co30arom eneuamaenue, kak 6yomo Tans
nbIManace MaKum oopasom yoepicams XpynKoe 4y8cmeo e08a HANOAHeHHO20
Jceayoxka nodoavude... M moavko Koeda suouuib, KaKkue cmpoKu 8Kpanisomcs
8 9Mom nepeyens eobl - nonepék TanuHoll 60U, 803HAMEPUBULELICS NPOMOKOAU-
DOBAMb AUULL NO2OOHbIE YCAOBUSL U PECUM NUMAHUS, - NOHUMAeUlb, YMo deaara
on0kada ¢ uenogerxom, umo coenana ouva ¢ 9-nremueii Taneii... Eé Onesnuk - amo
u nepeuenv cmepmeil 6au3Kux. B moii sce monarvnocmu, 6 moii dsce cmpoke, 4mo
u capOuHKa Ha 3aémpax... M asmo no-wacmosujemy cmpauino!

s camoti Tanu, komopas u no ceii 0eHb HCUBEM HA MOl Jce yaule, Ha KO-
mopoii hocae 80liHbL ocmanucs 3 (1) Jcunvix cmpoenus - 0CmanbHvle 0nyCIMouula
010KaAOHas cMepmb, - 8 MOM Jice dome, 8 Kpblule 8epanHdbl KOmMopoeo 00 CUx nop
mop4um 3acmpasuUil 0CKOA0K CHAPA0a HAUWIUX 3eHUMOK, OUUUX NOOAUZ0CIU,
MU NPOHYMePOBaHHble mempadu becyenHbl. «llepeuumbieams ux oueHb msxice-
0: CHAYAaAa 51 noem, U MoabKo HOMOM OMKPbIEAI) OHeBHUK...»

Tamesna Pyowikosckas 3akonuusa Hncmumym KUHOUHICEHEPOE8, «HOKOpPSi-
A@» yeaury, 0o neHcuu pabomana Ha aeHunepadckom 3agode «Ceemaana». Ilod-
Hsaa mpoux cviHogell. Boinycmuna 13 coopuukoe cmuxos. «4mo oas eéac 610-
Kaduvle OnesHUuKU > - cnpauwueaem mol Tamovany Banepvesny. Ona omeeuaem
Kpamio: «Kuzno mos».
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1942 ropn,

SAHBAPDb

1. AcHblil comHeuHbIl n1eHb. Ha 3aBTpak MoJTophl Yalllku Kakao, JBe T1e-
YeHUHBI, CyIl, BUHerpet. Ha o0en 3eeHble 1111, Ha BTOpoe KOTJIeThl. Beuepom
KaKaoBbI KMCEJIb, Yaid.

2. Mopo3sHblii neHb. bosen 6ok. Ha 3aBTpak capnuHka, 15 KyCOUKOB CBe-
KJIBI, XxJ1e0, Kode ¢ MoJIoKoM. B 1mikone ObLia e1Ka, gaBajiu MogapKu, ObLT
o0en: cyTl ¢ TpeYyHeBOl KpyMoii, KOTJeTa ¢ MakapoHaMu. BeuepoM cyT1i, octaB-
Iuiics ot obdena, Jyai.

3. ¥rpom kode 6e3 MojioKka, cyIl. Mopo3HbIit macMypHbIi neHb. [1ama 3a-
pe3an nocienHiow yTky. Kyp yxke He Obl10. B momapkax 5 rieueHunH, 1 coeBas
KoHeTKa, 2 Kycouka III0KOJIaaa, MUHIadb (opemku). B oden cyn u koctu.
Ha Beuep nepsioBas kauuia. (...)

5. BeTepok, He XOJIOMHO, CHET, MaCMYpPHO. YTpOM BUHeErpeT. [ e mpuBe3 ¢
KaMeHKM MoTHbIe BEAPO U SIIIUK OPIOKBEHHBIX U HEMHOXKO KapTodeJIbHbIX
04HMCTOK. B 00en Kucible 11y ¥ Mo ABe KOTJIEeTKU U3 KO(PEHOM I'yIu, OproK-
BEHHBIX 1 KapTOodeabHBIX OUYNCTOK. Ha Beuep 1o omHOI TaKoil Xe KOTJIETKE.
Mama e3auiia ¢ ydeHMKaMHU B TeaTp Ha eJiky, Ha @OoHTaHKY, TaM OblJ1 00e 13
Tpex OJIION: CYH pacCOJbHUK, KOTJIETa ¢ TPEUYHEBOM Kalieil 1 Xele. E3guma
Tyaa U 00paTHO TTOE310M.

6. MoposHo, BeTep. YTpoM 10 IBe TaKMX Ke KoTieTKu. Ha oben paccoib-
HUK U JBe MaJeHbKUX U ABe OOJIbIINX KOCTOUKU. Beuepom I'esist BeiHOCKI
bop3uky, a bop3uk ncue3. Mama nomnia uckatb U He Haiiiaa. bop3uk npo-
naj, cheau. Bedepom 4ail ¢ BapeHbeM U 1101 PIOMKM BMHA, IBE JICTICIIKU 13
KapTo(eabHBIX 1 OPIOKBEHHBIX 04rcTOK. B 10 yacoB Beyepa T. AHduMca npu-
Hecsa MoJioka. 5-ro ynciaa Kumky (Koirka) oTmaau B HOBBIM oM. S xomuna
K EnmmnzaBete ®degopoBHe MOMTPOCUTH MOJIOKA 33 OBCSHYIO IIENTyXy, HO OHA He
Jana, T. K. Yy Hee KOpoBa He JaeT MOJIOKA.

7. Betep, HEMHOXEUKO IIIeJI CHET, MOPO3HO. YTPOM IIB€ KOTJETKU U3
OPIOKBEHHBIX U KapTOo(eJbHbIX OYUCTOK. DTU KOTJIEThI OyAyT Ha3bIBaThCS
«jerremiky No 1», BMecTo Koe IMOJTOPHI YalllK1 KaKao, 1 ImeuyeHnHa U XJ1e0 ¢
MacyioM. Ha obGen paccofibHUK, 2 KOCTOYKHM, 2 KycOUYKa MeYeHKHU, 10 3 C YeT-
BepThIo OIMHKA. Sl BhIMIIa YalIKy 4yas v 3 4aliku Boabl. BeuepoM 1 croio-
Basl JIOXKa MIIEHHON Kalllu, 4yaii ¢ BUHOM. bl AnekcaHap MuxaiiioBuy u
pacckasbiBaj npo Mucyca Xpucra. boelio Tak nmpa3gHUYHO, IOTOMY UTO I10-
cTapoMy cerogHsi PoxaecTBo, 3a:K1Uraiu enKy.

9. MopO3HO, SICHO, COJTHEYHO, TUXO. YTPOM IO CTOJIOBOI JIOXKKE MYYHOI
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Kalu. Y MeHs BBICTYTIUJIA Ha JIULIE U TPYIU ChIITb, Taria MEpuJ TeMIeparypy,
6b110 36,3, a MaMa XoTeJIa BhI3BaTh JOKTOpa. B 06en rpnbHOI cym ¢ mocie-
HUMU OeJIbIMU MaKapoHaMu U KocTu. BeuepoM 4 CT. TOXXKU MyUYHOI Kalllu,
Yail c BUHOM.

10. 4 He BcTaBasa, ObLI HOKTOP. MOpo3, sicHO 1 TUX0. He moMHI0, 4TO eu,
T. K. 3anucbiBajia 3a 10, 11, 12-ro yucia.

13. Mopos, sicHo, Tuxo. A Bctana. Ha 3aBTpak XUIKUU CyIl ¢ JIamILIOHN.
BriMeHsis1a y 0a0MHBKM 3a 3 Kyco4yKa caxapa Kycok xJieba. Mrpasa Ha nmua-
HUHO, BbITUpaJia Ibib. O0ed; CyIl ¢ KapTOIIKON U MILEeHKOM, KocTu. Beue-
POM TIO JIBE CT. JIOKKM XapeHoi KapToiiku, No 1 0y0auK. 3axKurajiu eky.
Taxk npa3mHUYHO MOTOMY, UTO no-ctapomy HoBrlit ron. dsag Caia rmpuiiesn
MTEIITKOM M OcTajics HoueBaTh. OT TOJIOBUHBI CEIBMOTO IO CEMU YacOB TaTu
9JIEKTPUYECTBO.

16. CeronHs y 6aOMHBKM I€Hb POXIEHbBS, eit 79 neT. Ha 3aBTpak Kode ¢
MOJIOKOM, CYTI C Jlarnioii. S momapuiia nmojaTopsl MeYeHUHbI, 2 Kycouka caxa-
pa, 1 pucramky. Mama caxap, namna KapTouky, a I'ejist Huuero. B oben cy1 ¢
KopelTKaM¥ 1 3 yIoJJOBHUKAa MaHHOM Kamri. Ha y>XWH XXUPHBINA CyTI ¢ J1at-
111011, 6abMHBKA AaJia BCEM: CyXapUuK M YeTBEPTh KOH(PETKH, ellie MaMa JI0CTa-
J1a OyZIKY, ¥ IO3TOMY OBLIIO 110 KYCKY XJj1e0a 1 110 KycKy Oyiiku. CHer, TUX0, He
XOJIOTHO.

17. Ha 3aBtpak cy1 ¢ namiuoii. [Tponana Kumka, roBopsit, uto uznoxsia. B
o0en 6opill, KocTH, onHa Jieriernka No 1.

I'ens e3nun Ha KaMeHKy, mpuBe3 KOCTeil 1 HEMHOI0 OpIOKBEHHBIX OUM-
CTOK. MaJleHbKUii BeTep, SCHO, TIpoxitamnHo. Ha yXXuH cyIr ¢ nanmoit. Mama
yIIJ1a B LIKOJY NEXYPHUTb.

19. Ha 3aBTpak 2 koctu u 1 srerrerika Ne 1. B o6ex cyTr ¢ TpedHeBoit Kpy-
ok, MaMe OTJIMJIN. S XoauJia B KOy 32 MAMUHBIM 00ef0oM. bblia yuntenb-
Huna. Beuepom koctu. Ymep nsasa @ens. Mama npuBessia U3 TOpoaa: mare
200 rp xneda, MHe u ['esie Mo MaJleHbKOMY KYCOUKY IIOKOJaa, MTPOCTHIHIO,
MOJIOTEHIIE, ABa KycKa KJiesi. Mopo3, TUXo, sicHo. Pazobpanu enky.

20. Mopos, coiiH1Ie, SICHO, BeTepoK. Ha 3aBTpak 4yTb-4yThb XUAKOTO Cyna
¢ Janmoii. Mama npuHecsia U3 IKOJbI IS Tanbl 0aHKY Kallly. Y Maribl HO-
Yyblo ObLI 0OMOPOK. A xonuia B 1Koy 3a o6enoM. Ha o6en 3 BapeHbIX Kap-
TOLIKMU, cyn ¢ pucoM. T. AHduca mpoaaa noa-murpa Mmojoka. Ha yxuH 1 cT.
JIOXKKa 'PeYHEeBOM Kallli, OyTepOpo/1 C ChIPOM U MaCJIOM, IPYTOi KYCOK Tak.

23. Mopo3, sicHO, TUX0. 3aBTpak: 1 CT. JIoxKKa )KapeHO KapTOLLKU C MSICOM,
Kode ¢ MOJIOKOM. AHHYIIIKA CTUPAeT U TO3TOMY C yTpa TOMUTCS riuTa. belia
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TawHe 6bin0 Bcero 9 ner, Korga Ha eé rnasax
Havana ymmpaTb OT 6NI0KaHOrO ronofa Cembs
PyabikoBckux, a cama oHa B3sinach 3a AHEBHMK.

s 15511 umon_ Cunamesero i
o O i o o TR <07
Sonanus © wunapa 1943 £

OHa foxuna go Halmx JHel B TOM CaMom [oMe, Ffe rofogHasl cMepTb nowaguna eé B 6nokagy.
M cama nokasana Ham noxenteslne potorpadun n HecleHHble, HeperkHo XpaHMmble TeTpaau.
oo Ha cTpaHuue - u3 apxusa T. puroposoit-Pyasikosckoi.
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3upa. Ha oben Kucible K, KOCTH, 2 CT. JIOXKKM OBCSHOM Kallli C IIOJIOBUHOM
capaenbKy. YKMH: 1 CT. JoXXKa mineHnYHoi Kamu. Mama nana ['ene odonusars
JIOXKY, a TaM OcTaBaJjiach Kaia. { monpocuJia riepBasi 00J113aTh JIOXKKY, a MamMa
nana I'ene. ITama uyBcTByeT ceds xopoiio. K Beuepy y MeHs1 6oJie1a rojiosa.

24. Mopo3, BeTep, SICHO. 3aBTpaK: 3 CT. JJOXKKU IMIIeHUYHON Kalllu, Kode
C MOJIOKOM, xJ1e0 ¢ macioM. T'enst e3nun Ha KaMeHKy U HUYEro He TIPUBE3.
B o0en rpulbHOIA cyII ¢ JIaIIoii, I0J1 YIIOJIOBHUKA TpedyHeBoi Kaiu. [Tpuba-
Busim XJIEBA!!! Cinyxamum 300 rp, metsaM 1 mkamBeHam 250 rp, pabounm
400 rp! ITama uyBcTByeT cebs xopoio. S xonuaa K 3upe. YKuH: 1 CT. 1oxkKa
3areKaHKM U3 OYMCTOK, KYCOK XJieba ¢ MacjioM, APYroil ¢ IByMsI KyCouKaMu
cbipa. [Tocne yast Mama Mecuia TECTO.

25. CeronHs y MaMbl, MEHSI 1 0aOMHBKY UMEHUHbBI. Mama nogapuJjia Kycok
MMUJIEHOTO caxapa, 0abMHbKa NMEYEHUHY 1 KyCOYeK caxapa, rara Kycok xJjieda
C MacJIoM, Ha KOTOPOM Jiexasio 4 Kycouka caxapa U siroJibl U3-1Moj HaJIuBKU
(uHaue - TopT). I'esist 4 mpocThix KapaHaama. Ha 3aBTpak 4 onagbu, KyCOK
xJieba ¢ MacjoM, koe ¢ MojiokoMm. Ilama BcTaBaji ¢ HaMu 3aBTpaKaTh, 00eaaTh
U cHoBa JjoxxuJics. Ha o6en 4 mupokka ¢ pucom, pacCojbHUK, 3 YTKUHBIX KO-
CTOUYKM C UyTh MSICKOM, 3 MOJOBHUKA KKcess. Mopos, BeTep, SICHO, COJTHIIE.
BeuepomM narma BcTaJji, MrpaJl Ha MMaHUHO, @ Mbl TAHLIEBAJIU, [IOTOM BCE BMECTE
YKUHAJIM. Y>KUH: 3 CT. JIOKKHW BUHErpeTa, 1 cyiika, 1 yaitHas Jioxkka BUHa. (...)

®EBPAJIb 1942 rox

2. Mama B 7 yacoB yTpa yliljla B Mara3uH 1 MpUIILIa MOJAeCITOro, mpu-
Hecaa 900 rp caxapHoro mecky. Ha 3aBTpak 1o Tapejike My4HOIo cylia, 2
siertetiku Ne 1, ¢ xsiedboM. (Ha 3aBTpak v y>KMH MBI €1IUM CYITbl U3 CTOJIOBOM
0€3 pa3HbIX KOPEIIKOB, a MPOCTO BOMIA U 3aChITKa, YK€ TOTOBBIM, TOJIBKO IO-
norpeTb. Ha 00en MBI roTOBUM IOMa, ¢ Kopemkamu.) Mama roTtepsijia CBOIO
XJIEOHY10 KapTOUYKY, HO He BClo, a yacTh. OHa yXxoauia onsiTh Ha MypuHCKU it
3a MallMHBIMU KapTOYKaMU 1 He JocTaja, Tak oouaHo. Ha oben rpubHoii cyn
¢ xjaeboM. Mamouka npuiiia B 9 4. Beuepa, npuHeca xjed. beina Mapus Ba-
CUJIbEBHA, YUUTEIbHUIIA U3 LIKOJbI. Cl1a0blii BeTep, MaCMypPHO, U3PEIKA CHET.
VKUH: oHa KapTOLIMHA, MOJCBEKJIbI, XJ1e0.

3. Ha 3aBTpaKk 4yTb-4yTb XXapeHOIro Msica C Janiioi. Mama onsiTh mnoiiia
Ha MypuHckuii 3a kKapToukamu B 11-m vacy yrpa. Korma oHa mocraBana Ka-
MyCTYy JUJIsI 111, oHa Aaja ['ejie ¥ MHe HEMHOIO KaIlycThl, a Korna rmocjie Koge
BbIIIJIA HA KYXHIO, TO 5 CliblllIajia, KAK Mama ero pyrajia, HaBepHoO, OH I10J1e3
Tackarhb Kamycty. { cama gajna cebe c/ioBo 25 siHBaps, YTO He Oy1yT TacKaTb, U
¢ Tex op HUYero He Opasa. Ha o6en 111y Kucible, 1Be KOCTHU.
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Camoe wwemsiee B TaHUHOM [HEBHMKE -
[laXe He CMepTH PofaHbIX. A TO, YTO OHM
NepeynCcnaloTCs Cpeu CTPOK BNOKaAHOTO MEHIO:
6nM30CTb rMOEnU U NOACMYAHON HaXKAbl HU3HM. ..

&

B e e
e o s s SRR 1

MpopyKTOBbIE KAPTOUKM - LEHTP BGNOKAAHOM BCENeHHOM. [1ouTH HemmHyemas CMepTb, MepsIeHHoe
BOCXOM[EHWE Ha 3WadoT - IMIMTLCS (MO HENEMNOM CNy4YaiHOCTH, HEQOMISAAY MM HYYXKOMY YMbICTY)
STUX NIMCTOYKOB Bymaru. TaK, Kak NULIMNAach MX OfHaXAbI M Mama TaHu.

DoTo Ha cTpaHuue - u3 apxusa 1. [puroposoit-PygeikoBcKoi.
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6. Mawma yiiia B 3 yaca HOUM B Mara3uH B ouepeb. [esst Xonun ee cme-
HUTH B 9 4 yTpa, HO HE CMOT, €ro He IyCTHJIN, a MaMa OblJIa yXXe B IBepsIX.
Ha 3aBTpak cyn ropox. B BocbMoM yacy yTpa npuiien AjnekcaHap Muxaii-
JIOBUY, OH CTy4YaJj, a Mbl IOAYMaJu, 4YTO 3TO MaMma, a OHa TpHUIllIa JOMOM
B 11 4, mpuHecaa cauBoYyHOroO Maciia u xjaeba. [Tpuxonun JIykuu, o310 CbIH
n3Bo3uyrka Jlyku. B oben cyn ¢ kjienkamu (KJeuKy U3 pxKaHOM MyKH, Tak
IIPOCTO, BOMA U MyKa, BOT M TeCTO). KIJIEIIKW MBI BBIJIOBUJIN U €JTU OTAEIb-
HO CO CIMBOYHBIM MacjioM, 1 Kycok xjeba Toxe ¢ MacjioM. SIcHO, coHIe,
TUX0, Mopo3. Ha yXXuH 4 KapTOLIMHBI, KyCOK XJe0a ¢ MacioM. S Kaxablii
Beuep CTaBjIo caMoBap, a lenst craBut yrpom. YMEP HO3uk B 5 9 yTpa,
CeromHs.

7. Ha 3aBTpax cym ropox, TOJIbKO IPOTEePTHIA, MOJYyINIIOCH KaK OyJIHOH.
XJ71eb moka ¢ MacJioM, Kak OyneT 0e3 Macia, 3anuiny. IlacMypHoO, BeTep, He
XOJIOIHO, 3aTIOPOIITHIIO CHeTOM. [larma 9yBCTBYeT cebs ITpeKpacHo, BUepa Tie-
pen obenom oboiies1 Bce KomHaThl. CTaj HeMHOXKO XonuTh. Ha 06en cyr ¢
MIIeHUYHOI Kpynoii (rycroii). I'esist mociie odbena mbli Horu. Ha y>kxuH Huve-
r'o, TOJILKO XJIeO ¢ MacioM.

8. Bockpecenbe. Ha 3aBTpak cyn ¢ 0eJioii 1amiioii, BMECTO Kode - Kakao.
Mawma xBaTuaach TOACOJTHEYHOTO Macia, a TaM Boma. OKa3asnoch, ['ess BeI-
MMUJI Macjo M HaJuJ Boabl. B MojioBuHE AecsiToro yTrpa mnarme ObLJIO XyI0, OH
ObL1 0J1M3KO OT 0OMOpoka. I'oBopuJ, 4TO OOJILHO OYEHb KUBOT. I, MaMa u
l'enist moBe3nu ero B Kpecie 0 CTOJOBOM MeukKu, a OTTyJa Koe-Kak JI0BeJn
II0 CYHIyKa, riae oH jexas. Ha obexn cym ¢ pucom (rycToii), BapeHasi CBeKJia
¢ IBYMSI MaJleHbKUMU TedTenbkamMu. [enst yexan Ha CHITHBIN pHIHOK, HO He
Ha caMblii ppIHOK, a K Asjae Pefe 3a paauno, B 11 4 yTpa. A mpuexas B 7-M 4acy.
ITacmypHoO, cHer, BeTepoK, xoJaomHo. Ha y>XxuH xj1e6 ¢ macyioMm, Bce.

Haibllle HAUMHAKO IPYTOi THEBHUK.

TETPALb Ne 2, 1942 ron

9. Ilama He BcTaeT ¢ BocbMoro uucia. Ha 3aBTpak cTyneHb u3 KJjest (He
3Halo 13 Kakoro). K obeny Bcran nmamna. B o0ex cyr ¢ kjieukaMu (KUIKUI),
KJICIIKY BBIJIOBUJIN M3 CYTIa M €JTH OTACTBHO C MacJioM, MHE 3 YaifHbIe JTIOKKH
kucens, ['ene - 4, octaibHOe MaMa pa3aeinia 6abuHbKe, mane u cede. Ham ¢
T'eneit manu MeHbIIe, T. K. 0aOMHBKA BUAENa, Kak I'ensd Tackan kucenb. I1ac-
MYPHO, X0JI0HO, TuX0. [Tana onsTh cTaj BcTaBaTh C HAMM Ky1uaTh. Ha yxxuH
HEMHOI'0 TaKOT'O K€ CTYAHS U3 KJies, KaK yTpoM. babuHbKka xonuaa K apbe
AnpnpeeBHe. [Tpuxoauia T. AH(puca ckazatb, 4yTo yBeau Hanbky (ee cobaky).

11. 3aBTpaK: 4 CT. JIOXKHM KMIKOW Kallly U3 PXKaHOM MYKH, a Iare I1oj
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yepHoOil MUCKU. babMHbBKe, Koraa Cynbl Ha 3aBTpak, €ii He 1aloT, a CEroaH S
ob1n1a kama, u et He gaau. I[TIPUBABUJIN XJIEBA!!! Mxausenuam 300 rp,
cayxarum 400 rp, getsM 300 rp. Mu1 6ymeM mrory4aTs 1 kT 600 rp x71e6a. K
o0efy mara He BCTaBall, T. K. eMY YTpoM ObL10 Xyao0. O0ea: CyIl ¢ MIIeHHOMI
kpynoii. Terepb, moka MmaMa ctajia OpaTh U3 LIKOJIbI, B CTOJIOBOI, a Mbl IOMa
rnoaodaBJIsieM HEMHOTO KOPELIKOB U 3€JIEHU, M0JIy4aeTCs TOBOJIBHO XOPOIIU A
CyIl, MaMa KJiaJieT Macjia. JICHO, COJIHIIe, BeTep, CHEr, K Beuepy BeTep cTall
ciabee, a yTpOM CUJIbHBIN-CUIBHBIN Ob1T. MaMa xoauia B LllyBanoBo 3a xiie-
0OoM, ylllJIa B IIECTOM 4acy, a MpUIilJia B IeBATOM. XJieb npuHecaa. Y MeHs
npomnaJj Kycok xjieba u Kycouek caxapa. Y>KUH: HUUero.

20. 3aBTpak: 2 CT. J1. XKapeHoii Janmu. I'eyist 3aBoauit yacel. Mopo3s, Ty-
MaHHO, TaCMYPHO, K Beuepy OoTTasijii okHa. Mama iexypuJia B IeTIoMe ¢ 2
yacoB 10 8 yacoB. O0en: CyIl C TpeuHeBOil Kpymoii, 6€3 KOPElKOB, TOJIbKO
MOJI-TYKOBKHM Kaxkaomy (ryctoit). babuHbka Mblj1a MEeHS BCIO, 51 cUiena B
Tasy. YXMH: 2 CT. JI. XapeHoii narniuu. ['ejist B MarasuHe J10cTaji CyXoi Kap-
TOILIKM, OH BJie3 0e3 ouepeau.

21. 3aBTpak: CTyJIeHb U3 KJiesd, 0abMHbKe HEMHOTO JIallIlix, TIOTOMY YTO
OHAa He eCT CTyHS. Mopo3, SICHO, TUXO, COJIHIIE. ['eJisi mocTan B KoorepaTtuse
Msica. Mama orath ¢ 2 1o 8 mexxyput B getnome. O0en: rpuOHOI CyII ¢ prCcCOM
(rycroii). I BYepa Leblil yac urpaja Ha nmuaHuHo. babuHbKa BeiMbLIa [eto.
K Beuepy cuIbHBIN XOJIOAHBIN U pe3Kuii BeTep. CeroaHs s onsITh LEeabIii Yac
Wurpaja Ha MMaHUHO. YKUH: 3 CT. JI. SYHEBOM Kalllu.

22. 3aBTpaK: HEMHOI'0 TpeYHEBOM Kaly. Mama yiija K 8 yacaM B IIIKOJTY
Ha 1eXXypcTBoO, ['esist B koonepaTuB. Mopo3, SICHO, COTHIIE, yTPOM ObLI BeTep,
MOTOM He ObL10. ['esish mpruHec nieHa, NepJaoBOi U CIMBOYHOTO Macia. Mama
JIOJIKHA ObLyia IIPUITH B 2 4, a ITpuIiLia B 4 4, 3agepxkanack. Ooen: ropox. I'ens
pacrnJjakascsi, YTo ero o0eJ MU XJIeOOM 1 CYTIOM, XOTSI MaMa fiajia eMy 1o00a-
BOYHO 2 KycKa xJieba 1 1oJ1 yIOJIOBHMKA CyIy. M by 1amny, BBIMbLJIU FOJIOBY
U JI0 TIosica. Y>KUH: 3 CT. J1. BApeHO CYIIIeHO! KapTOIKU ¢ KyCOUYKOM MacJa,
KYCOK xJieba ¢ MmacjaoM. Mama K 8 4 Beuepa OnsTh yIlJia B IETIOM JEXKYPUTh.
A BbIxOnMJIAa TPUHECTU SIIIUK.

25. Mama npuiiia B IeBITOM 4acy. 3aBTpaK: KUMKW ropox, XJied ¢ Mac-
JoM. S xonuia B MarazuH U ckaszajia ['ese, 4To TaM Kakao, OH TIOIIeJ U Io-
nyuui. Mama nexypuia B netnome. Obem: 111, MajleHbKasi KoTjieTka. Mopos,
BETEPOK, sICHO, conH1ie. [Tpuxonnna Aunymka. beina . AHpuca. YXKuH: MHe
u I'esie mo ABe ¢ MOJOBMHOM CT. JI. TOPOXOBOM Kalllu, 00U TOM JTYKOM XXapeHbIM
1 Ha MOCTHOM Macjie, XKUPHO U BKYCHO, Mare U Mame 1o 3 CT. JI. FpeYyHeBOi
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Kallli TOXKe B MacJie ¢ JIYKOM, a 6aOMHbKa CBOIO MOPLIMIO Kallly OTaJia MaMe,
xJ1e0 6e3 Macya. Y Hac KOHUYaeTcs caxap.

26. 3aBTpaK: HEMHOT'O TPeYHEeBOI Kalliu, XJieb ¢ MacjioM. JlocTanu B KOo-
repaTuBe Msica 1 Topoxy. Mopo3, BeTepok, sicHO, cosiH1ie. [lama Bech 1eHb He
BctaBaj. OH TiepecTalt yKe BEIXOOUTh K YKMHY M 3aBTPaKy, a BUepa MoCe-
HUIi pa3 BbI1IEa 00e1aTh.

OOen: cyn ¢ mepiaoBoit Kpymoi (TycToit), 1 Tedprenbpka U IOJ CT. JTOXKU
CBEKJIbl. AHHYIIIKA CTUpaJia y Hac, el JaJiu 1iei, Kycok xjieba ¢ TOpUUIIEH,
yaii, a 6abMHbKa CBOMX 2 KycKa XxJieba, KpyKKy Kode. Mama ¢ 8 Beuepa 10 8
Y yTpa IeXypUT B AeTIOME. YXKUH: 3 CT. JI. TIILIEHHO! Kalllu, XJed ¢ MacjioM.
Mawma BbIMbIJIa cebe Horu. S rmocTaBuia Ha 4yJIOK 3aIljIaTKy, HUYero, Xopollo
TTOJTYYHIIOCK.

27. B 40 munyt gesaroro yrpa Y MEP ITAIIA. I'enst xonun 3a CaBuHOI
(2TO HaIll 3HAKOMBII JOKTOP), OHA MpUIILJIa, HO Iarma yxe ymep. Korma mama
MpUIILJIA C IeKYPCTBa, OHA cpasy noliia K rare. LlenoBaia u nackasna ero, oH
cena MonbITKY YIBIOHYTHCS, HO HE CMOT, a U3 TJIa3 IMOKATUJIMCh CJIE3HI.

3aBTpaK: TOpox (KUAKHUIA), MOJI CT. J1. MIIEHHOM Kalllu (ee Mama OCTaBJIsljia
narie), xJaed ¢ MacjioM. babuHbKka HU Cyny, HU Kallly He eJia. Jloctanu B KOo-
IepaTUBe caxap M BMeCTO caxapa Kode. Mopo3, ICHO, COJTHIIE, BETEP C METe-
Jibto. O0en: cyTl ¢ rpeuHeBOl KpYyTIOi, 6€3 KOPEIIKOB, TOIBKO JTYK U YyTh-4yTh
3eseHu. Tenst xogun K Anemie Jlykuay, a oH aBakyupoBaJics. K Beuepy Tens
cobpadcs B LllyBaoBo, 3a yeM, He 3Hat0, a Mpulle U ckazas, yto B LllyBao-
BO HE XOIWJI, a 3allieJ B Halll Mara3uH U 1OCTaJI KWJIO IBECTHU KJIIOKBBI U XJIeO.
Y Hac cnuJIvIIM Halry Gepe3y, HO MBI MaKyIIIKY €€ Bce-TaK! OTHSIIN. YXKUH:
TIIIeHHas Kalla, XJe0 ¢ MacjoM.

MAPT. 1942 ron.

1. 41 nexxasna, 0oJjie1 60K 1 ObljIa pBOTA.

2. 4 Bcrana, HO Oblja cjiaba U He MorJIa 3anuchiBaTh. [IoMHIO, 4TO OblIa
Kysnenosa Huna.

4. 3aBTpaK xapeHag yariiua. Mopo3, conHie, Betep. Mama u I'esisg nocie
obena cnunuiu nBe 0epe3bl. O0en: OpIOKBeHHBIN cyIl, 1 capmenbka. Houbio
Mama JeXYpUT B IeTaoMe. B 1koJie 3a0071e1u Bce yunTes, U MOTOMY padoThl
MHOTI0, OCTaJIOCh TOJIBKO 2 WK 3 yYUTe/s1 1 MaMa. YK1H: XJ1e0 ¢ MacyioM. Bee.

5. 3aBTpak: KkomiIeTa (OueHb BKYCHas). Mopo3s, -27°, JKeCTKUIA BeTep, HO He
CUJIBHBIN, SICHO, COJTHIIE. S Xonma B KoorepaTuB, U MbI focTaiu Msico. O6en;
CyT ¢ JIammmoi. MamMe HUKyIa He Halo ObLIO UITH, M OHA OBLJIa JOMa, TaK XO-
POI1I0, KOTJIa Mbl BCE BMECTE. Y>KMH: MIIeHHAs Kallla ¢ MaCJIOM.



